ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
2ο CAMP Προεθνικής ομάδας OPTIMIST 2020
31/1/2020 – 02/02/2020
H Ελληνική Ιστιοπλοϊκή Ομοσπονδία καλεί σύμφωνα με το Αγωνιστικό πρόγραμμα 2020 τους παρακάτω αθλητές και αθλήτριες (επισυναπτόμενη κατάσταση),  να συμμετάσχουν στο 2ο CAMP της προεθνικής ομάδας OPTIMIST που θα πραγματοποιηθεί στο Διεθνές Ιστιοπλοϊκό Κέντρο της Ομοσπονδίας “ATHENS INTERNATIONAL SAILING CENTER”  από Παρασκευή 31/01/2020  έως  και Κυριακή 02/02/2020. 
Θα φιλοξενηθούν και οι προπονητές τους (απαραίτητη προϋπόθεση να διαθέτουν άδεια ασκήσεως επαγγέλματος). 
Η Ε.Ι.Ο. θα παράσχει αγωνιστικά και σωστικά σκάφη σε όλους τους συμμετέχοντες αθλητές/αθλήτριες και προπονητές εκτός των συμμετεχόντων από τις Περιφέρειες Αθηνών και Ευβοϊκού. Προτείνεται οι συμμετέχοντες να φέρουν μαζί τους τον αγωνιστικό τους εξοπλισμό. 
Τα έξοδα μετακίνησης βαρύνουν τους αθλητές/αθλήτριες και προπονητές/συνοδούς που θα συμμετάσχουν στο CAMP.
Οι αθλητές /αθλήτριες και οι προπονητές τους θα φιλοξενηθούν Ξενοδοχείο  NESTORION, Πεντέλης 8, Παλαιό Φάληρο 175 64, τηλ.: 21 0942 5010, άφιξη 30/01/2020, αναχώρηση 02/02/2020. Η φιλοξενία θα περιλαμβάνει διαμονή και διατροφή. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2ου ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟΥ CAMP 
1η hμέρα: 
· Γνωριμία
· Γυμναστική
· Θεωρία Κανονισμοί και εκκίνηση 
· Εκκινήσεις (προπόνηση θάλασσα)
· Αγώνες
· Ανάλυση Βίντεο
2η hμέρα:
· Γυμναστική
· Θεωρία Boat Handling , Μανούβρες
· Προπόνηση Θάλασσα Boat Handling , Μανούβρες
· Αγώνες
· Ανάλυση Βίντεο
[bookmark: _GoBack]3η hμέρα:
· Γυμναστική
· Αγώνες με έμφαση στις εκκινήσεις , boat handling & τακτική.
Σε περίπτωση που δεν πραγματοποιηθεί προπόνηση λόγω καιρού, θα γίνει θεωρία στο ομαδικό.
Υπεύθυνοι προπονητές 2ου camp:      1. Χρήστος Χιονάς,
                       2. Νίκος Μπεναξίδης 
Ο Αντιπρόεδρος  Ε.Ι.Ο. και Υπεύθυνος Γραφείου Αθλητισμού
Α. Αδαμόπουλος
Πληροφορίες:  Γιώργος Σκλαβούνος (6944530873),
                            Χρήστος Χιονάς (6958477791)
