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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΗ ΜΑΡΙΝΑ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ
Τ.Θ. 78550 Τ.Κ. 176 02
ΤΗΛ.: 210 9404825 -8
FAX: 210 9404 829
www.eio.gr
2ο Προπονητικό Camp Προεθνικής Ομάδας Optimist
Υπεύθυνος Camp: Γιώργος Παπαστεφάνου, Μέλος και Έφορος Αθηνών
Προπονητικό team: Γιώργος Σκλαβούνος, Ομοσπονδακός Προπονητής, Χρήστος Χιονάς, Νίκος Μπεναξίδης 
Συμμετέχουν

Προπονητές: Ευγένιος Γιούργας, Λεωνίδας Κλαρκ-Λενς, Στράτος Κοσμόγλου, Θανάσης Πινιάρης, Φώτης Σταυρίδης. 

Αθλητές: 

1) Εμμανουηλία Πατρίδη, Ν.Ο. Θεσσαλονίκης

2) Δημήτρης Κοτζακοζίδης, Ν.Α.Ο. Καλαμαριάς

3) Μαγδαληνή-Μαρία Σιλελή, Ν.Ο.Β. Αργοναύτες

4) Νικόλαος Μαργέτης, Ν.Ο. Άνδρου
5) Αλέξανδρος Ιωαννίδης, Ι.Ο. Χαλκίδας
6) Μαρία- Ελένη Καλακώνα, Ν.Ο. Πάρου

7) Γιώργος Θεοδωπόπουλος, Ν.Ο. Αιγίου ο ΠΟΣΕΙΔΩΝ
8) Όλγα – Θεοδώρα Δούσκα, Ι.Ο. Πατρών
9) Δημήτρης Θεοφίλου, Αλκυών Ν.Ο. Ραφήνας

10) Ελένη Χουλιαρά, Ν.Α.Ο. Λαυρεωτικής

11) Χάρης Άγγελος Γούργος, Ν.Α.Ο. Κέρκυρας

12) Μελίνα-Ευσταθία Γκατζίνη Ν.Ο. Βόνιτσας

13) Δημήτριος Μπήτρος, Ν.Ο. Αίγινας

14) Στέφανος Τσάκος, Ν.Ο. Π. Φαλήρου

15) Ευάγγελος Κουκούδης Ν.Α.Ο. Βούλας

16) Σπυρίδων-Θεόδωρος Λώλης, Ν.Ο.Τ.Κ.
17) Αλέξανδρος Κυφίδης, Α.Ν.Ο. Γλυφάδας
18) Λεωνίδας Σέχου, Ν.Ο. Καλαμακίου

19) Γιώργος Μπήτρος, Ν.Ο. Αίγινας

20) Μάριος Σταθάς, Α.Ν.Ο. Γλυφάδας
21) Μαρία Σκουλούδη, Ν.Ο. Γαζίου Κρήτης

22) Ευαγγελία Καραγεώργου, Α.Ν.Ο. Γλυφάδας
23) Ελισάβετ – Άννα Γουΐντερς, Ν.Ο. Καλαμακίου 

24) Κλεοπάτρα Αναστασίου, Ν.Ο.Π. Φαλήρου 
25) Κωνσταντίνος Πορτοσάλτε, Α.Ν.Ο. Γλυφάδας
26) Ιωάννης Μπεναξίδης, Ν.Ο. Θεσσαλονίκης

27) Ιάσων – Ελευθέριος Ξύπας, Ι.Ο. Πειραιώς
28) Ερμιόνη Γκίκα, Ν.Ο. Καλαμακίου
29) Φραγκίσκη Κοσμά, Ι.Ο Πειραιώς

30) Ελένη Αλχανάτη, Ν.Ο. Π. Φαλήρου 

	Πρόγραμμα 2ο  camp προεθνικής ομάδας OPTIMIST

	

	31-02/02/2020

	Time
	Παρασκευή 31/01/2010
	Σάββατο 01/02/2020
	Κυριακή 02/02/2020

	9:45
	Άφιξη - Γυμναστική
	Άφιξη - Γυμναστική
	Άφιξη - Γυμναστική

	10:15
	Αρμάτωμα σκαφών
	Αρμάτωμα σκαφών
	Αρμάτωμα σκαφών

	10:30
	Θεωρία
	Θεωρία
	Θεωρία

	11:30
	Προπόνηση θάλασσα
	Προπόνηση θάλασσα
	Προπόνηση θάλασσα

	16:30
	Λήξη προπόνησης
	Λήξη προπόνησης
	Λήξη προπόνησης φόρτωμα σκαφών

	17:00
	Θεωρία
	Θεωρία
	Τέλος προγράμματος

	18:00
	Δείπνο
	Δείπνο
	

	18:30
	Λήξη
	Λήξη
	


Χρήσιμα τηλέφωνα
Λιμεναρχείο: 2109829759

Νοσοκομείο Metropolitan: 2104809000

Ξενοδοχείο Nestorion: 2109425010, Διεύθυνση: Πεντέλης 8, Παλαιό Φάληρο 175 64
Γιώργος Σκλαβούνος: 6944530873

Γιώργος Παπαστεφάνου: 6932961898

