[bookmark: _GoBack][image: IMG_4242 (2)]

Ελληνική Ιστιοπλοϊκή Ομοσπονδία
 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ CAMP ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ
OPTIMIST
[image: OPTINEW - www.optinew.com]

· Δροσόπουλος Αντώνης - Head Coach Optimist
· Μάλλης Νικόλαος Coach
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Πέμπτη 23 Μαΐου  2024
16:00 –  Αφίξεις - Υποδοχή Αθλητών-αθλητριών.
Παρουσίαση Προγράμματος, έναρξη camp.
Η εγκατάσταση θα είναι ανοικτή μέχρι τις 19:00.

Παρασκευή 24 και Σάββατο 25 Μαΐου  2024
[bookmark: _Hlk160529579]09:00-09:30 Παρουσίαση Προγράμματος 
09:30-10:00 Γυμναστική 
10:00-12:30 Αρμάτωμα Σκαφών & Έλεγχος, Θεωρία 
13:00-17:00 Θάλασσα: Ασκήσεις - Αγώνες 
17:30-19:00 Θεωρία 

Κυριακή 26 Μαΐου  2024
09:00-09:30 Γυμναστική
10:00-11:00 Θεωρία
11:00-16:00 Αρμάτωμα Σκαφών & Έλεγχος
Θάλασσα- Ασκήσεις -Αγώνες
16:00-17:00 Ξαρμάτωμα- φόρτωμα Σκαφών 
17:00 Λήξη Camp - Αναμνηστική Φωτογραφία
 
Στο camp θα πραγματοποιηθούν θεωρίες: κανονισμών, διατροφής, οργάνωσης και διαχείρησης αγώνων, στρατηγικής και τακτικής αγώνων και ομαδικό, επίσης θα γίνει παρουσίαση των στίβων του Πανευρωπαϊκού και Παγκοσμίου Πρωταθλήματος 2024.
Θα χρησιμοποιηθεί οπτικοακουστικό υλικό και παρακαλούμε οι αθλητές-αθλήτριες να έχουν μαζί τους τετράδια θεωρίας.










Λίστα αθλητών αθλητριών Εθνικής ομάδας OPTIMIST U16 & OPTIMIST U13 με δικαίωμα συμμετοχής στο camp. 
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