
  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΑΓΩΝΩΝ Α’ ΚΥΚΛΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
ΑΝΩΤΑΤΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΕΦΕΣΕΩΝ 

 
Σεμινάριο Α΄ Κύκλου Εκπαίδευσης Στελεχών Αγώνων 

 
Πρόγραμμα Σεμιναρίου 

 

Σάββατο, 20/9/2025  

09:00 – 09:30 Προσέλευση – Γνωριμία 

09:30 – 10:30  Προϋποθέσεις για πιστοποίηση NRO 
 

Πηγές Ενημέρωσης 
 

Κανόνες Διεξαγωγής Αγώνων Ιστιοπλοΐας (RRS) 

10:30 – 13:00 Οργάνωση στη στεριά 

 
Οργάνωση στη θάλασσα 

 
Προκήρυξη και Οδηγίες πλου 

 
Briefings 

13:00 – 14:00 Διάλειμμα 

14:00 – 16:00 Σκάφος Επιτροπής 
 

Mark Layers – Φουσκωτά 
 

Αγώνας 

16:00 – 16:15 Διάλειμμα 

16:15 – 18:30 Εκκίνηση, γραμμή εκκίνησης, Ανακλήσεις 
 

Παρακολούθηση αγώνα 
 

Πόρτες 
 

Τερματισμός 

18:30 – 18:45 Διάλειμμα 

18:45 – 19:30 Ανακεφαλαίωση – Συζήτηση  

  



  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΑΓΩΝΩΝ Α’ ΚΥΚΛΟΥ 

Κυριακή 21/9/2025 
 

09:30 – 13:00 Διαδρομές 
 

Βαθμολογία 
 

Safety 
 

Μετά τον αγώνα 

 Διαχείριση Προβλημάτων 

13:00 – 14:00 Διάλειμμα 

14:00 – 16:00 Πολιτικές της World Sailing 
 

Αγώνες Ανοικτής Θαλάσσης 

 Ανακεφαλαίωση – Συζήτηση  

16:00 – 16:30 Διάλειμμα 

16:30 – 18:30 Εξετάσεις 

 
 


