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Με μεγάλη χαρά ανακοινώνουμε την OPEN INTERNATIONAL SARONIC GULF OPTIMIST REGATTA 2023 

έναν τετραήμερο αγώνα στην πολύ όμορφη περιοχή του Δήμου Σαρωνικού με πολλές εκπλήξεις και 

δώρα για τους αθλητές. 

Ο Ναυτικός Όμιλος Παλαιάς Φώκαιας ‘Ο ΠΥΘΕΑΣ’ γνωρίζει πολύ μεγάλη ανάπτυξη τα τελευταία 

χρόνια με τμήματα Ιστιοπλοΐας OPTIMIST και Windsurfing Tecno. H στρατηγική του ΔΣ αλλά και το 

όραμα ‘ΕΛΑΤΕ ΝΑ ΓΕΜΙΣΟΥΜΕ ΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ ΠΑΝΙΑ’ γέμισε τον όμιλο με αθλητές από όλες τις 

περιοχές του λεκανοπεδίου.  

Το όραμα για έναν ιδιαίτερο Ιστιοπλοϊκό αγώνα καλλιεργήθηκε και οργανώνεται στον Κόλπο της 

Αναβύσσου όπου πλέον είναι Διεθνές Ιστιοπλοϊκό κέντρο και ομάδες από πολλές χώρες θα κάνουν 

την προετοιμασία τους. 

Στην πρώτη ΟPEN INTERNATIONAL SARONIC GULF OPTIMIST REGATTA  μέχρι τώρα έχουν δηλώσει ότι 

θα συμμετέχουν πάνω από 70 αθλητές από το εξωτερικό. Ο αγώνας θα περιλαμβάνει ειδικές κούρσες 

για αθλητές με λίγες συμμετοχές σε αγώνες αλλά και κούρσες με ηλικιακές κατηγορίες. Έχουν 

προσκληθεί διεθνείς κριτές για την διενέργεια του αγώνα. Οργανώνουμε επίσης μια ιδιαίτερη τελετή 

λήξης που ελπίζουμε ότι θα μείνει αξέχαστη. Κατά τη διάρκεια του αγώνα οι συνοδοί θα έχουν την 

ευκαιρία να επισκεφτούν το Μουσείο της Ακρόπολης και το Ναό του Ποσειδώνα στο Σούνιο.  

Σας περιμένουμε στη γιορτή της Ιστιοπλοΐας στον πανέμορφη Παλαιά Φώκαια για να ΓΕΜΙΣΟΥΜΕ ΤΗ 

ΘΑΛΑΣΣΑ ΠΑΝΙΑ  

 

                Press release for the OPEN INTERNATIONAL SARONIC GULF OPTIMIST REGATTA 
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It is with great pleasure that we announce the OPEN INTERNATIONAL SARONIC GULF OPTIMIST 

REGATTA 2023, a four-day Regatta in the very beautiful area of Saronic Municipality with many 

surprises and gifts for the athletes.  

The Nautical Club of Palaias Fokaia 'O PYTHEAS' has seen great growth in recent years with OPTIMIST 

Sailing and Tecno Windsurfing departments and Para Sailing. The strategy of the Board and the vision 

of 'LET'S FILL THE SEA WITH SAILS' filled the group with athletes from all areas of the Attica region. 

The vision for a special Sailing race was nurtured and organized in the Gulf of Anabyssos where it is 

now an International Sailing center and teams from many countries will do their preparation. 

Αt the first OPEN INTERNATIONAL SARONIC GULF OPTIMIST REGATTA which so far have declared that 

more than 70 foreign athletes will participate, will include special races for athletes with few 

participations in competitions as well as races with age categories. International judges have been 

invited to conduct the competition. All participants will receive gifts. We are also organizing a special 

closing ceremony that we hope will be unforgettable. During the race the attendants will have the 

opportunity to visit the Acropolis Museum and the Temple of Poseidon in Sounio. 

We are waiting for you at our the Sailing Festival in beautiful Palaia Fokaia to FILL THE SEA WITH SAILS 
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