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      ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΑΓΩΝΩΝ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ ΤΡΙΓΩΝΟΥ 

OPEN ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 
"ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2025"  

                          18 & 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 (OPTIMIST, ILCA 4) 
& ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΑΜΙΤΖΟΓΛΟΥ  

 
1. ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
Ο Όμιλος Θαλασσίων Αθλημάτων Θεσσαλονίκης (Ο.Θ.Α.). υπό την αιγίδα της 
Ελληνικής Ιστιοπλοϊκής Ομοσπονδίας (Ε.Ι.Ο.), διοργανώνει τους ιστιοπλοϊκούς 
αγώνες "ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2025" & ΚΥΠΕΛΛΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ 
ΑΜΙΤΖΟΓΛΟΥ, το Σαββατοκύριακο 18 & 19 Οκτωβρίου 2025. 
Νόμιμος εκπρόσωπος του σωματείου είναι ο πρόεδρος του Ομίλου Θαλασσίων 
Αθλημάτων Σμέης Δημήτριος.  
2. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
2.1. Ο κανονισμός αγώνων ιστιοπλοΐας (RRS) της W/S 2025-2028. 
2.2. Οι κανονισμοί των κλάσεων. 
2.3. Οι διατάξεις της Εθνικής Αρχής. 
2.4. Οι διατάξεις του αγωνιστικού προγράμματος 2025 της Ε.Ι.Ο. 
2.5. Η παρούσα προκήρυξη 
2.6. Οι οδηγίες πλου 
2.7. Οι οδηγίες πλου μπορούν να τροποποιήσουν κανόνες, όπου επιτρέπεται 
2.8.   [SP] [DP]σημαίνει ότι για τον κανόνα που επισημαίνεται μπορεί να εφαρμοστεί, 
μια σταθερή ποινή (standard penalty) από την επιτροπή αγώνων ή την τεχνική 
επιτροπή χωρίς ακρόαση ή μια διακριτική ποινή (discretionary penalty) από την 
επιτροπή ενστάσεων. Αυτό αλλάζει τους RRS 60.5(b) και A5.  
2.9.  [NP] σημαίνει ότι για τον κανόνα που επισημαίνεται, δεν μπορεί να υποβληθεί 
ένσταση από σκάφος. Αυτό αλλάζει τον 60.1(a). 
2.10.[DP] Ο κανόνας 40.1 αλλάζει ως εξής: Διαγράφεται η πρώτη πρόταση του 
κανόνα 40.1 και αντικαθίσταται με: “Κάθε αγωνιζόμενος πρέπει να φοράει μία 
προσωπική συσκευή πλεύσης σύμφωνα με όσα ορίζει ο Κανόνας της κλάσης 4.1 (a), 
καθ’ όλη τη διάρκεια παραμονής στο νερό εκτός από σύντομο χρονικό διάστημα ενώ 
αλλάζει ρουχισμό”.  



2.11. [SP] Όταν ο απαντητικός επισείων AP επιδεικνύεται στην στεριά, αυτό 
σημαίνει: «Η ιστιοδρομία αναβάλλεται. Το προειδοποιητικό σήμα δεν θα δοθεί 
νωρίτερα από τριάντα (30) λεπτά μετά την υποστολή του AP». Αυτό αλλάζει τα 
Σήματα Αγώνων.  
2.12. Σε όλους τους κανόνες που διέπουν τις διοργανώσεις: Οι εκφράσεις ‘αθλητής’ 
και ‘συμμετέχων’ σημαίνουν ένα άτομο που συμμετέχει ή σκοπεύει να συμμετάσχει 
στην διοργάνωση. 
3. ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ 
3.1. Ο αγώνας κατατάσσεται στην κατηγορία C ως προς τον κανονισμό 20 της W/S. 
3.2. Σκάφη που φέρουν ατομική διαφήμιση πρέπει να έχουν έγκριση της Ε.Ι.Ο 
3.3. Φωτοαντίγραφο της έγκρισης πρέπει να κατατεθεί στη Γραμματεία Αγώνων 
3.4. Η διαφήμιση χορηγών της οργάνωσης ή επί σκαφών πρέπει να είναι σύμφωνα 

με το παράρτημα G των RRS, την σχετική νομοθεσία και της ισχύουσας 
Εγκυκλίου της Ε.Ι.Ο 

4. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – ΔΗΛΩΣΕΙΣ 
4.1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλητές & αθλήτριες κάτοχοι έγκυρου Δελτίου  

Ε.Ι.Ο. σε ισχύ.  
4.2. Στην κατηγορία Optimist δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλητές και αθλήτριες 

(U16) που έχουν γεννηθεί το 2010 και μετά και (U13) παίδες-κορασίδες που 
έχουν γεννηθεί το 2013 και μετά. Στην κατηγορία ILCA 4 δικαίωμα 
συμμετοχής έχουν αθλητές και αθλήτριες που έχουν γεννηθεί το 2008 και 
μετά (U18) και (U16) το 2010 και μετά. 

4.3. Οι όμιλοι πρέπει να δηλώσουν συμμετοχή μέχρι τη Πέμπτη 16 Οκτωβρίου με 
e-mail (info@otha.gr & sdplus@otenet.gr) συμπληρώνοντας οπωσδήποτε στην 
δήλωση τον αριθμό ιστίου και τον αριθμό μητρώου Ε.Ι.Ο. 

4.4. Για την δήλωση συμμετοχής θα πρέπει να σταλούν σκαναρισμένα με e-mail τα 
εξής: 

• Υπεύθυνη Δήλωση γονέα ή κηδεμόνα 
• Δήλωση Φουσκωτού 
• Ασφάλειες σκαφών και φουσκωτού 
• Ταυτότητα προπονητού & Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος 
• Δίπλωμα ταχυπλόου προπονητού 

4.5.   Δικαίωμα δήλωσης σύμφωνα με το επίσημο αγωνιστικό πρόγραμμα της ΕΙΟ θα 
έχουν οι προπονητές που διαθέτουν, σύμφωνα με τον νόμο 4809/2021, έγκυρη 
ταυτότητα προπονητή ιστιοπλοΐας από τον Π.Α.Σ.Π.Ι. 
4.6.  Το παράβολο συμμετοχής θα είναι 15€.  
4.7.  Οδηγίες πλου θα σταλούν με e-mail την Παρασκευή 17/10/25. 
5. ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ  
Η Γραμματεία αγώνων θα είναι στα γραφεία του διοργανωτή ομίλου (Ο.Θ.Α.) Πάρ. 
Θεμ. Σοφούλη 58 – Τηλ. & Fax: 2310/423801 & 6938672486. 
6. ΚΛΑΣΕΙΣ – ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
6.1. Optimist (U16 αγοριών, κοριτσιών), (U13 παίδων, κορασίδων), ILCA 4 (U16 
Παίδων -Κορασίδων και U18 Εφήβων - Νεανίδων). 
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Για να υπάρξει κατηγορία θα πρέπει να δηλώσουν τουλάχιστον  4 (τέσσερα) σκάφη 
από διαφορετικούς ομίλους. Αυτό δεν ισχύει για την ανάπτυξη. 
Οι νικητές των κατηγοριών θα εξαχθούν από τη γενική. 
6.2. Για το Ανάπτυξης οι κατηγορίες θα είναι: 
α)   αγόρια και κορίτσια με έτος γεννήσεως το 2013 
β)   αγόρια και κορίτσια με έτος γεννήσεως το 2014 
γ)   αγόρια και κορίτσια με έτος γεννήσεως το 2015 
δ)   αγόρια και κορίτσια με έτος γεννήσεως το 2016 
ε)   αγόρια και κορίτσια με έτος γεννήσεως το 2017 και μετά 
Οι νικητές των κατηγοριών θα εξαχθούν από τη γενική  
7. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
7.1.    
Πέμπτη 16/10/2025 21:00μμ Λήξη δηλώσεων 
Σάββατο 18/10/2025 13:00πμ Ιστιοδρομίες  
Κυριακή 19/10/2025 TBA                  Ιστιοδρομίες  
Την τελευταία ημέρα των αγώνων δεν θα δοθεί εκκίνηση μετά την 16:00μμ. 
7.2.   Για κάθε κατηγορία θα διεξαχθούν έξι  (6)  ιστιοδρομίες. Ο αγώνας θα είναι 
έγκυρος αν πραγματοποιηθεί έστω και μία (1) ιστιοδρομία. 
7.3. Μπορούν να πραγματοποιηθούν έως και 4 ιστιοδρομίες την ημέρα.  
7.4.    Οι ιστιοδρομίες θα αριθμούνται με τη σειρά της πραγματοποίησής τους. 
7.5.     Για τα optimist «ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ»  
Πέμπτη 16/10/2025 21:00μμ Λήξη δηλώσεων 
Σάββατο 18/10/2025 12:00πμ Ιστιοδρομίες 1 
Κυριακή 19/10/2025 TBA          Ιστιοδρομίες 1 
7.5.   Για το Κύπελλο Ανάπτυξης θα διεξαχθούν δύο (2)  ιστιοδρομίες. Ο αγώνας θα 
είναι έγκυρος αν πραγματοποιηθεί έστω και μία (1) ιστιοδρομία.  
8. ΠΕΡΙΟΧΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 
Οι ιστιοδρομίες θα διεξαχθούν στη θαλάσσια περιοχή ανοικτά του Ομίλου. 
9. ΔΙΑΔΡΟΜΗ 
Η διαδρομή θα είναι Ολυμπιακό τραπέζιο για όλες τις κατηγορίες, εκτός από το 
Κύπελλο Ανάπτυξης. Αναλυτικότερα στο σχετικό σχεδιάγραμμα των οδηγιών πλου.  
10. ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΟΙΝΩΝ 
Θα ισχύει το παράρτημα Ρ των RRS. 
11. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
11.1.   Θα εφαρμόζεται το σύστημα χαμηλής βαθμολογίας, παράρτημα Α2 W/S. 
11.2. Εφόσον διεξαχούν τέσσερις (4) και πάνω ιστιοδρομίες θα εξαιρείται η 
χειρότερη. 
11.3.  ΙΣΟΒΑΘΜΙΕΣ: σε περίπτωση που ύστερα από εφαρμογή του παραρτήματος Α 
8.2 RRS παραμένει ισοβαθμία, τότε αυτή θα λύεται υπέρ του σκάφους που έφερε 
την καλύτερη σειρά στη πρώτη ιστιοδρομία που έτρεξαν μαζί (διαφοροποίηση 
παραρτήματος Α 8.3 RRS). 
 
 



12. ΣΚΑΦΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
12.1. Όλα τα συνοδά σκάφη πρέπει να δηλωθούν στη Γραμματεία Αγώνων το 
αργότερο μέχρι τις 10:30 π.μ. του Σαββάτου 18/10/25 προσκομίζοντας το σχετικό 
πιστοποιητικό ασφάλισης έναντι τρίτων ύψους 540.000 €. 
12.2. Οι χειριστές πρέπει να είναι υπεύθυνοι για τις μετακινήσεις τους. Υποχρεωτικά 
θα πρέπει να φορούν το βραχιόλι ασφαλείας (quick-stop) που συνδέεται με το 
διακόπτη της μηχανής. Επίσης πρέπει να είναι κάτοχοι διπλώματος ταχυπλόου και 
να φορούν σωσίβιο σύμφωνα με τον Κανόνα 40.1 RRS 2025-2028 και την 
προσθήκη της Εθνικής Διάταξης. 
13. ΑΠΟΚΗΡΥΞΗ ΕΥΘΥΝΗΣ 
Όλοι οι συμμετέχοντες αγωνίζονται σύμφωνα με το θεμελιώδη κανόνα 3, RRS W/S. 
Ο διοργανωτής όμιλος και οι επιτροπές δεν φέρουν καμιά απολύτως ευθύνη για 
οτιδήποτε συμβεί σε άτομα ή πράγματα τόσο στη στεριά όσο και στη θάλασσα κατά 
τη διάρκεια του αγώνα. Βλέπε τον κανόνα 3 «Απόφαση για συμμετοχή σε αγώνα». Η 
διοργανώτρια αρχή δεν αποδέχεται καμία ευθύνη για ζημία υλικών ή τραυματισμό ή 
θάνατο που δύναται να υποστεί κανείς από γεγονότα συναφή πριν, ή κατά την 
διάρκεια, ή μετά από την διοργάνωση. 
14. ΕΠΑΘΛΑ 
14.1.  Έπαθλα θα απονεμηθούν στους τρεις (3) πρώτους νικητές κάθε κατηγορίας 
δηλαδή U13 & U16 στα OPTIMIST (ηλικιακά ανεξάρτητα της Γενικής κατάταξης) και  
U16 & U18 στα ILCA4 (ηλικιακά ανεξάρτητα της Γενικής κατάταξης). 
14.2. Για το Κύπελλο Ανάπτυξης στον 1ο νικητή και στην 1η νικήτρια που θα εξαχθούν 
από την γενική κατάταξη θα απονεμηθούν κύπελλα, στον 2ο/η 3ο/η θα απονεμηθούν 
μετάλλια, ενώ στους 3 νικητές των κατηγοριών 2013-2014-2015-2016-2017 και μετά 
θα απονεμηθούν μετάλλια. 
14.3. Η απονομή των επάθλων τα πραγματοποιηθεί στις εγκαταστάσεις τoυ Ομίλου 
την Κυριακή 18 Οκτωβρίου και ώρα 18:30μ.μ.  
15. ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 
Όλα τα συνοδευτικά σκάφη θα πρέπει να έχουν την ελάχιστη προβλεπόμενη από την 
νομοθεσία κάλυψη (540.000€). 
Για τα αγωνιζόμενα σκάφη ορίζεται, το ύψος της κάλυψης σύμφωνα με τους 
κανονισμούς της W/S από την διοργανώτρια αρχή. 
16. ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ 
Τα συμμετέχοντα σκάφη θα φιλοξενηθούν στις εγκαταστάσεις του διοργανωτή 
ομίλου. 
 

 
      Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ      Ο  Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  ΣΜΕΗΣ            Γ. ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 
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