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OPEN ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 
«T293 & Τ293 PLUS EAST COAST RACE 2025» 

05-06 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025 
 

ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 
 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 
 
1. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΑΡΧΗ 

 
Ο Αθηναϊκός Ναυτικός Όμιλος Α.Ν.Ο., υπό την Αιγίδα της Ελληνικής Ιστιοπλοϊκής Ομοσπονδίας, διοργανώνει 
τον Open Πανελλήνιο Διασυλλογικό αγώνα «Τ293 & T293 Plus East Coast Race 2025», στις 5-6 Απριλίου 2025. 

 
2. ΚΑΝΟΝΕΣ 

 
2.1 Ο αγώνας θα διέπεται από τους «Κανόνες Αγώνων Ιστιοπλοΐας 2025-2028» 
2.2 Θα εφαρμοστούν οι κανόνες των κλάσεων T293 & Τ293 Plus. 
2.3 Θα εφαρμοστούν οι διατάξεις της Εθνικής Αρχής και του αγωνιστικού προγράμματος 2025 της Ε.Ι.Ο. 
2.4 Σε περίπτωση αντίφασης μεταξύ Προκήρυξης και Οδηγιών Πλου, υπερισχύουν οι Οδηγίες Πλου. 
 
3. ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ 

 
3.1 Τα σκάφη που φέρουν ατομική διαφήμιση πρέπει να έχουν την έγκριση της Ε.Ι.Ο., αντίγραφο της οποίας 

πρέπει να κατατεθεί στην γραμματεία της ΟΑ. 
3.2 Μπορεί να ζητηθεί από την ΟΑ τα σκάφη να επιδεικνύουν λογότυπο του χορηγού, που θα χορηγηθεί από την 

ΟΑ. 
 
4. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

 
4.1 Τ293 Plus Open, Ανδρών Γυναικών, γεννηθέντες το 2006 ή νωρίτερα. 
4.2 T293 Plus Youth (U19), Νέων Ανδρών / Νέων Γυναικών, γεννηθέντες το 2007 και μετά. 
4.3 Τ293 (U17) Εφήβων/Νεανίδων, γεννηθέντες το 2009 και μετά, αλλά όχι αργότερα από το 2013)  
4.4 T293 (U15) Παίδων/Κορασίδων, γεννηθέντες το 2011 και μετά, αλλά όχι αργότερα από το 2015)  
4.5 T293 (U13) Αγοριών / Κοριτσιών, γεννηθέντες το 2013 και μετά, αλλά όχι αργότερα από το 2015) 
 
5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 
5.1 Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές/-τριες που είναι κάτοχοι αθλητικού δελτίου της Ε.Ι.Ο σε ισχύ. 
5.2 Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται από τον Όμιλο του κάθε αθλητή/-τριας, μέσω e-mail, μέχρι την Τετάρτη 

2 Απριλίου 2025 και θεωρούνται έγκυρες, εφόσον συνοδεύονται από: 
 

α.  Ασφαλιστήριο συμβόλαιο. 
β.  Έγγραφη Υπεύθυνη Δήλωση περί ευθύνης με γνήσιο υπογραφής. Για τους ανήλικους αθλητές,-τριες (κάτω 

των 18) η υπεύθυνη δήλωση περί ευθύνης - συναίνεση συμμετοχής, υπογράφεται από τον γονέα ή τον 
νόμιμο κηδεμόνα τους. 

γ. Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος προπονητή. Δικαίωμα δήλωσης, σύμφωνα με το επίσημο αγωνιστικό 
πρόγραμμα της ΕΙΟ, έχουν οι προπονητές που διαθέτουν άδεια ασκήσεως επαγγέλματος από την Γ.Γ.Α., 
και σύμφωνα με τον νόμο 4809/2021 έγκυρη ταυτότητα προπονητή ιστιοπλοΐας από το ΠΑΣΠΙ. 

δ.  Παράβολο συμμετοχής. 
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5.3 Ένα τουλάχιστον πρόσωπο υποστήριξης θα πρέπει να δηλωθεί για κάθε Όμιλο που συμμετέχει με                      
αθλητές/-τριες στην διοργάνωση. Κάθε όμιλος ανά δέκα (10) αθλητές ή αθλήτριες θα πρέπει να διαθέτει ένα 
(1) σκάφος υποστήριξης. 

5.4 Τα άτομα υποστήριξης και τα σκάφη τους, θα πρέπει να δηλωθούν στην γραμματεία της ΟΑ ηλεκτρονικά, με 
επισυναπτόμενη την άδεια, την ασφάλεια και το δίπλωμα χειριστή, εντός της προθεσμίας της παρ. 5.2. 

5.5 Η ΟΑ μπορεί να αναβάλει ή ακυρώσει τη διοργάνωση, αν υπάρχουν λόγοι ανωτέρας βίας (ενδεικτικά άσχημες 
καιρικές συνθήκες, έκτακτα μέτρα covid-19 από την πολιτεία κ.ά.). Σε αυτή την περίπτωση, οι δηλώσεις 
συμμετοχής ακυρώνονται και θα πρέπει να υποβληθούν ξανά με βάση τις νέες ημερομηνίες. Τα παράβολα 
συμμετοχής επιστρέφονται, στην περίπτωση που ο αθλητής δεν επιθυμεί την συμμετοχή του στην νέα 
ημερομηνία. 

5.6 Σε περίπτωση μη συμμετοχής, το παράβολο δεν επιστρέφεται. 
 
6. ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 
Το παράβολο συμμετοχής είναι 30,00 ευρώ. Καταβάλλεται στον λογαριασμό 
GR2401720100005010100970051 της τράπεζας Πειραιώς 
 

7. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Σάββατο 05/04/2025  Κυριακή 06/04/2025 

08:00-10:00 Αφίξεις  08:00-10:00 Αφίξεις 

10:00-10:30 Coaches Meeting  11:00 Πρώτη πιθανή εκκίνηση 

11:00 Πρώτη πιθανή εκκίνηση  17:00 Τελευταία πιθανή εκκίνηση 

17:30 Τελευταία πιθανή εκκίνηση  18:30 Απονομές 

 
8. ΜΟΡΦΗ ΑΓΩΝΑ 

 
8.1 Όλες οι κατηγορίες T293 μπορεί να αγωνιστούν μαζί. Σε περίπτωση συμπλήρωσης ικανού αριθμού αθλητών 

ανά κατηγορία, θα γίνουν ξεχωριστές εκκινήσεις. 
8.2 Μέγιστος αριθμός ιστιοδρομιών ανά ημέρα τέσσερεις (4).  
8.3 Μέγιστο αριθμός ιστιοδρομιών διοργάνωσης οκτώ (8). 
8.4 Ο αγώνας θα θεωρηθεί έγκυρος με τουλάχιστον μία (1) ολοκληρωμένη ιστιοδρομία. 
8.5 Οι διαδρομές θα περιγράφονται στις Οδηγίες Πλου. 

 
9. ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΟΥ 

  
Οι Οδηγίες Πλου της διοργάνωσης θα ανακοινωθούν το αργότερο 24 ώρες πριν την πρώτη πιθανή εκκίνηση. 

 
10. ΠΕΡΙΟΧΗ ΙΣΤΙΟΔΡΟΜΙΩΝ 

 
Οι ιστιοδρομίες θα διεξαχθούν στον κόλπο της Αρτέμιδος. 

 
11. ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ  

 
11.1 Επιθεώρηση σε σκάφη ή στον εξοπλισμό τους μπορεί να διενεργηθεί οποιαδήποτε στιγμή κατά την διάρκεια 

της διοργάνωσης.  
11.2 Στην θάλασσα στέλεχος του αγώνα μπορεί να οδηγήσει ένα σκάφος, αμέσως, σε χώρο που θα του υποδείξει 

για επιθεώρηση.  
11.3 Αντικατάσταση κατεστραμμένου ή απολεσθέντος εξοπλισμού δεν επιτρέπεται χωρίς την προηγούμενη 

έγγραφη άδεια της Επιτροπής Αγώνα. 
11.4 Σε περίπτωση που η αντικατάσταση κατεστραμμένου ή απολεσθέντος εξοπλισμού γίνει στην θάλασσα ή 

αφού υποσταλεί ο απαντητικός επισείων ΑΡ στη στεριά, μπορεί να ζητηθεί και να δοθεί προφορική άδεια 
από την επιτροπή αγώνων. Στην περίπτωση αυτή όμως, θα πρέπει να υποβληθεί και αίτηση αντικατάστασης 
εξοπλισμού, αμέσως μετά την επιστροφή στη στεριά.  
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11.5 Το γεγονός ότι τα στελέχη του αγώνα μπορεί να επιθεωρήσουν ένα σκάφος, δεν μειώνει την ευθύνη κάθε 
αγωνιζόμενου να διατηρεί το σκάφος του σύμφωνα με τις απαιτήσεις της κλάσης του και των Οδηγιών Πλου.  

 
12. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

 
Θα εφαρμοστεί το σύστημα χαμηλής βαθμολογίας σύμφωνα με το WCR Appendix A. Λεπτομέρειες θα 
καθοριστούν στις οδηγίες πλου. 

 
13. ΣΚΑΦΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

 
13.1 Τα σκάφη υποστήριξης πρέπει να δηλωθούν στην γραμματεία των αγώνων. Πρέπει να έχουν ασφαλιστική 

κάλυψη έναντι τρίτων για ποσό όχι μικρότερο των 540.000,00 ευρώ. Οι χειριστές, πρέπει να είναι κάτοχοι 
διπλώματος ταχυπλόου και είναι αποκλειστικά υπεύθυνοι για τις μετακινήσεις τους περί τον αγωνιστικό 
χώρο.  

13.2 Οι δηλώσεις συμμετοχής των σκαφών υποστήριξης, μαζί με την άδεια σκάφους, το ασφαλιστήριο συμβόλαιο 
και το δίπλωμα ταχυπλόου του χειριστή τους, πρέπει να αποσταλούν ηλεκτρονικά στην ΟΑ, εντός της 
προθεσμίας της παρ.5.2. Η ΟΑ δεν φέρει ευθύνη για την πιστοποίηση της ισχύος των ασφαλιστικών 
συμβολαίων. 

13.3 Σκάφη που δεν έχουν δηλωθεί από τους ομίλους, δεν επιτρέπονται στον αγώνα. 
13.4 Οι προπονητές και οι χειριστές σκαφών υποστήριξης, πρέπει να φορούν καθ’ όλη την διάρκεια των αγώνων, 

βραχιόλι ασφαλείας (quick - stop), που συνδέεται με το διακόπτη της μηχανής και ατομικό σωσίβιο (min 
50Ν). 
 

14. ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

 
14.1 Όλοι οι αγωνιζόμενοι, οι προπονητές, τα μέλη υποστήριξης και τα μέλη της ΟΑ πρέπει να φορούν ατομικό 

σωσίβιο (min 50Ν), καθ’όλη τη διάρκεια παραμονής τους στη θάλασσα.  
14.2 Οι προπονητές και οι χειριστές σκαφών υποστήριξης, πρέπει να φορούν καθ’όλη την διάρκεια των αγώνων, 

βραχιόλι ασφαλείας (quick - stop), που συνδέεται με το διακόπτη της μηχανής. 
 
15. ΑΣΦΑΛΙΣΗ 

 
15.1 Όλα τα αγωνιζόμενα σκάφη θα πρέπει να έχουν ασφαλιστική κάλυψη έναντι τρίτων, για ποσό όχι μικρότερο 

των 540.000,00 ευρώ. Αντίγραφα των συμβολαίων αυτών, θα πρέπει να αποσταλούν στην γραμματεία της 
ΟΑ, μαζί με την αντίστοιχη δήλωση συμμετοχής.  

15.2 Η ΟΑ δεν φέρει ευθύνη για την πιστοποίηση της ισχύος αυτών των ασφαλιστικών συμβολαίων. 
 

16. ΔΗΛΩΣΗ ΕΥΘΥΝΗΣ 

 
16.1 Όλοι οι συμμετέχοντες αγωνίζονται σύμφωνα με τον θεμελιώδη κανόνα 3 των RRS. Ο διοργανωτής Όμιλος 

και οι Επιτροπές δεν φέρουν καμία απολύτως ευθύνη για οτιδήποτε συμβεί σε άτομα ή και εξοπλισμό, 
όπως υλική ζημιά, τραυματισμό, ακόμη και θάνατο, τόσο στη στεριά όσο και στη θάλασσα, πριν ή κατά την 
διάρκεια ή μετά  την διοργάνωση.  

16.2 Η ευθύνη για την απόφαση συμμετοχής στην διοργάνωση είναι αποκλειστικά του συμμετέχοντα. Η 
ιστιοπλοΐα από την φύση της είναι απρόβλεπτο άθλημα και γι’ αυτό εμπεριέχει ένα ποσοστό κινδύνου. 
Συμμετέχοντας στον αγώνα οι συμμετέχοντες αποδέχονται ότι: 
α. Γνωρίζουν το εγγενές στοιχείο κινδύνου, που ενέχει το άθλημα και αποδέχονται την ευθύνη για την 
έκθεση του εαυτού τους και του εξοπλισμού τους σε τέτοιο εγγενή κίνδυνο, ενώ συμμετέχουν στην 
διοργάνωση. 
β. Είναι υπεύθυνοι για την ασφάλεια του εαυτού τους και του εξοπλισμού τους, είτε βρίσκονται στην 
θάλασσα είτε στην ξηρά. 
γ. Είναι σε καλή φυσική κατάσταση και ικανοί για συμμετοχή σε αγώνες και όλος ο εξοπλισμός τους είναι σε 
καλή κατάσταση για την συμμετοχή τους στη διοργάνωση. 
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16.3 Η επιτήρηση και η παροχή βοήθειας από την ΟΑ, των σωστικών σκαφών και των στελεχών του αγώνα, είναι 
περιορισμένη, ειδικά στις ακραίες συνθήκες των αγώνων και δεν μειώνει, ούτε απαλλάσσει τους 
συμμετέχοντες από τις δικές τους ευθύνες. 

 
17. ΚΩΔΙΚΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

 
17.1 Οι αγωνιζόμενοι και τα πρόσωπα υποστήριξης πρέπει να συμμορφώνονται με οποιοδήποτε λογικό αίτημα 

των στελεχών της διοργάνωσης. 
17.2 Τα σκάφη που δεν αγωνίζονται θα πρέπει να αποφεύγουν την περιοχή όπου αγωνίζονται σκάφη καθώς και 

οποιαδήποτε σκάφη της διοργάνωσης. 
 
18. ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

 
Οι αγωνιζόμενοι και τα πρόσωπα υποστήριξης οφείλουν να ελαχιστοποιούν τις επιπτώσεις του αθλήματος 
της ιστιοπλοΐας στο περιβάλλον, δίνοντας ιδιαίτερη προσοχή στα σκουπίδια τους (μπουκάλια νερού κλπ), 
ώστε να μην καταλήγουν στη θάλασσα.  

 
19. ΕΠΑΘΛΑ 

 
Αναμνηστικά έπαθλα θα δοθούν στους 3 πρώτους νικητές και στις 3 πρώτες νικήτριες κάθε κατηγορίας, 
εφόσον συμπληρωθεί ο αριθμός των 3 συμμετοχών ανά κατηγορία. 

 
20. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΔΗΜΟΣΙΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 
Όλοι οι συμμετέχοντες στη διοργάνωση αποδέχονται ότι η ΟΑ διατηρεί το δικαίωμα και την άδεια να 
χρησιμοποιήσει το όνομα και την εικόνα τους σε κείμενο, φωτογραφία ή βίντεο είτε των ιδίων ή του σκάφους 
με το οποίο αγωνίζονται, για να δημοσιευτούν ή να μεταδοθούν από ΜΜΕ ή για μελλοντική χρήση σαν 
διαφημιστικό υλικό, χωρίς καμία οικονομική απαίτηση. Τα ονόματα των συμμετεχόντων μπορούν επίσης να 
χρησιμοποιηθούν ή αναπαραχθούν με οποιονδήποτε γνωστό τρόπο. 
 

21. ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

 
Τα προσωπικά δεδομένα που θα δηλωθούν από τους συμμετέχοντες, προστατεύονται σύμφωνα με την 
Πολιτική Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων του Α.Ν.Ο., διαθέσιμη στην γραμματεία. 

 
 
22. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

 
Ο Πίνακας ανακοινώσεων και αποτελεσμάτων θα βρίσκεται στην σελίδα του ομίλου: 
https://www.athensnauticalclub.gr/notice-board/  
 
Γραμματεία Αγώνων: τηλ.2294303910, e-mail: sports@athensnauticalclub.gr    
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